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表现一 愉快的情绪多于不愉快的情绪，乐观开朗、热情、富
有朝气、满怀自信，善于自得其乐并对生活充满希望

情绪的作用时间因客观情况变化而转移，情绪反应强
度与引起这种情绪反应的情景相符合，情绪反应适度

情绪稳定性好，善于控制和调节自己的情绪，能较好
地驾驭自己的情绪、情感，喜不狂、忧不绝、胜不骄、
败不馁

表现二

表现三


















































